
Nützliche Informationen 
 

 

Willkommen zu Ihrer Kur im Park-Hotel am Rhein. Während Ihres Aufenthaltes betreut Sie ein Team 
von Fachärzten, Therapeuten und, bei Bedarf, von Pflegefachkräften unserer hausinternen Spitex-Or-
ganisation. Darüber hinaus sorgt das freundliche Personal des Park-Hotels am Rhein, der 4-Sterne-
Komfort und die Ambiance im Park am Rhein dafür, dass Sie sich rundum wohlfühlen. Das Zusam-
menspiel von Medizin, Wellness und Fitness im Parkresort Rheinfelden entspricht den Anforderungen 
eines Kuraufenthalts und führt zu einer nachhaltigen, ganzheitlichen Regeneration. 

 

Inhouse-Spitex 

Unsere Inhouse-Spitex unterstützt Sie bei Bedarf durch eine Pflegefachfrau bei der Grund*- sowie der 
einfachen Behandlungspflege**. Eine Bedarfsabklärung dient zur Abklärung der Pflegebedürftigkeit. 
Hilfsmittel (Lagerungskissen, WC-Aufsatz, etc.) werden zur Verfügung gestellt. 

*Grundpflege im Zimmer: **Behandlungspflege: 

• An- und Ausziehen von Stützstrümpfen 

• Hilfe beim Duschen und der Körperpflege 

• 1-3mal wöchentlich Blutdruck messen 

• bei Bedarf abends Quarkwickel 

• Verbandwechsel 

• Medikamente richten im Dosett (wöchentlich) 

 

Bitte bringen Sie Folgendes zu Ihrem Aufenthalt mit 

• Medikamente für vier Tage 
• vorhandene Röntgenbilder 
• evtl. Arzt- u. Pflegebericht 
• angemessene Kleidung für den Speisesaal (kein Trainingsanzug gestattet) 
• Badekleid bzw. -hose (evtl. Ersatz) 
• Turn- oder feste Schuhe 
• Trainingsanzug 
• Toilettenartikel 
 

Ein Bademantel wird von uns während Ihres Aufenthalts zur Verfügung gestellt. Sie haben die Mög-
lichkeit, Ihre Wäsche im Hause waschen zu lassen (gebührenpflichtig).  

 

Zimmer 

Wenn die Möglichkeit besteht, reservieren wir Ihnen gerne das gewünschte Zimmer. Bei grosser  
Nachfrage können wir jedoch nicht alle Wünsche berücksichtigen. 

 

Mahlzeiten im Restaurant Pavillon (Speisesaal) 

Frühstück:  06.45 – 10.00 Uhr (sonntags bis 10.30 Uhr) 
Mittagessen:  12.00 – 13.30 Uhr 
Nachtessen:  18.15 – 19.45 Uhr 

Im Speisesaal des Park-Hotels am Rhein tragen Sie bitte angemessene Kleidung. Für Diabetiker oder 
Reduktionsdiät steht Ihnen ein Diätkoch zur Verfügung.  
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